Frohn Birgit

Olivenbaumtherapie

Ein uraltes Heilmittel neu entdeckt
Mit praktischen Anwendungen fir Schdnheit, Vitalitdt und Gesundheit

Das Wissen um die Lebenskraft des Olivenbaumes kann auf eine lange Geschichte zurtickblicken: Die
Olivenbaumtherapie ist die wohl alteste Therapieform des Abendlandes. Sie wurde nun auf der Basis
neuer wissenschaftlicher Forschungen weiterentwickelt. Indem man traditionelle Rezepturen aus dem
mediterranen Raum mit modernen Methoden untersuchte, konnte ihr Wirkprinzip entschlisselt werden.

Die Olivenbaumtherapie ist eine Symbiose aus Heilpflanzenkunde, Physiotherapie und gesunder
Erndhrung — ein Weg zur umfassenden Pflege der Gesundheit. Weitaus mehr als einfach »nur«
Wellness, sondern ein im tatsachlichen Sinn ganzheitliches Konzept zur Heilung und Vitalisierung von
Kdrper und Seele. Die wichtigsten Zutaten sind die Olivenblatter und Extrakte daraus. Sie werden in
fein aufeinander abgestimmten Zubereitungen fir Kérper- und Gesichtspackungen, Massagen und
andere speziell entwickelte Anwendungen genutzt. Daneben bildet auch die mediterrane Ernahrung
einen wichtigen Eckpfeiler der Olivenbaumtherapie:

» Der Baum des Lebens: Sinnbild des Friedens und Veteran unter den Pflanzen
» Das Elixier der Antike:Wirkungen des Olivenblattextrakts

* Medizin vom Mittelmeer: Heilen und Pflegen mit dem Olivenbaum

» Der Pionier: die Story der Wiederentdeckung

» Das griine Gold: Olivenél

» Aus mediterranen Kichen: Die Mittelmeer-Diat

Der Olivenbaum gilt als ein vielseitiges Wundermittel: Er hilft, verschiedene Leiden zu heilen, wirkt in
einmaliger Weise zur Erhaltung der Gesundheit, als Naturkosmetik und auch als Verjingungsmittel,
und er ist ein Stutzpfeiler der gesunden Erndhrung. Die Olivenbaumtherapie ist ein Muss fir jeden, der
auf eine bewusste, gesunde Lebensweise achtet.

Aus dem Inhalt

Renaissance alten Wissens
Gesundheit hochkonzentriert
Bittere Medizin: Oleuropein
Pflanzenarzneien: Phytoceuticals
Bioaktive Power

Phenole

Mediterraner Jungbrunnen
Neues aus der Altersforschung
Altern beginnt in den Zellen
Anti-Aging vom Lebensbaum
Naturliches Antibiotikum

Grippe und Erkaltungen

Herpes

Pilzinfektionen

Schwaches Immunsystem
Schwaéche und chronische Mudigkeit
Rheumatische Beschwerden
Hautbeschwerden

Herz- und Kreislaufbeschwerden
Diabetes mellitus

Pflege von Kopf bis Ful3
Gesichtsbehandlungen und Peelings
Massagen und Wickel

Wertvolle Kosmoceuticals
Altbewéhrte Rezepturen

Das flussige Gold

Einfach ungesittigte Fettsauren
Wirksamer Begleitschutz
Herzschutzmittel

Hilfe im Kampf gegen Krebs
Strategie gegen die Diabetesepidemie
Léasst die Kilos purzeln

Die Olivenbaum-Diéat
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